
 

MÓDULO II · 2027 

Asignaturas 
 
🟠 Tejidos, sistemas y pensamiento corporal 
      Docentes: Tere Puig y Bibiana Badenes 

🔵 Comunicación en la experiencia somática 
      Docentes: Albert Soler y Núria Inglada 

🟢 Posicionamientos en la práctica y la transmisión 
      Docente: Cristina Propios 

⚪ Somática aplicada 
      Docente: Tere Puig 

Horarios 
Las sesiones en directo se desarrollarán: 

●​ Martes, de 18:00 a 20:00 h, del 19 de enero al 18 de mayo. 

●​ Sábado 6 de febrero, de 16:00 a 18:00 h. 

●​ Sábado 3 de abril, de 16:00 a 18:00 h. 

●​ Jueves 15 de abril, de 18:00 a 20:00 h. 

Los martes en los que no haya sesión en directo se trabajará la asignatura Somática 
aplicada en formato grabado. 

Del 18 de mayo al 30 de junio permanecerá disponible todo el material del módulo 
para completar o revisar el recorrido realizado. Durante este periodo también se 
realizarán tutorías individuales con Tere Puig, orientadas a integrar el proceso vivido 
y preparar el siguiente ciclo formativo. 

 



 

Calendario 

🟠  Martes 19 de enero · 18:00–20:00 h 

Dimensión visceral 

Pensar corporalmente el peso​
Percepción de la vejiga. 

🟠  Martes 26 de enero · 18:00–20:00 h 

Dimensión visceral 

Pensar corporalmente el deslizamiento​
Percepción del hígado. 

🟠 Martes 2 de febrero · 18:00–20:00 h 

Dimensión visceral 

Pensar corporalmente el vínculo​
Percepción del cerebro y el corazón. 

🔵 Sábado 6 de febrero · 16:00–18:00 h 

El uso de la voz como elemento de percepción. 

⚪ Martes 9 de febrero 

Somática aplicada 

🟠 Martes 16 de febrero · 18:00–20:00 h 

Dimensión visceral 

La dimensión visceral en el ámbito psicológico y las estrategias de vida. 

🔵 Martes 23 de febrero · 16:00–18:00 h 

El uso del lenguaje en la generación de la experiencia corporal: la metáfora. 



 

🟠 Martes 2 de marzo · 18:00–20:00 h 

Dimensión ósea 

Pensar corporalmente la solidez​
Percepción de los huesos de las piernas. 

🟠 Martes 9 de marzo · 18:00–20:00 h 

Dimensión ósea 

Pensar corporalmente la resistencia​
Percepción de los huesos de las manos. 

🟠 Martes 16 de marzo · 18:00–20:00 h 

Dimensiones articular y ósea 

Pensar corporalmente el espacio​
Percepción del espacio articular y del espacio óseo. 

⚪ Martes 23 de marzo 

Somática aplicada 

🟠 Martes 30 de marzo · 18:00–20:00 h 

Dimensiones articular y ósea 

La dimensión óseo-articular en el ámbito psicológico y las estrategias de vida. 

🟢 Sábado 3 de abril · 16:00–18:00 h 

La mirada antropológica: el arte de investigar aplicado al autoconocimiento. 

🟠 Martes 6 de abril · 18:00–20:00 h 

Dimensión conectiva 

Pensar corporalmente la fuerza​
Percepción y movimiento del tejido conectivo en las articulaciones. 

 



 

⚪ Martes 13 de abril 

Somática aplicada 

🟠 Jueves 15 de abril · 18:00–20:00 h 

Dimensión conectiva 

Pensar corporalmente la dirección​
Percepción y movimiento de las fascias. 

🟠 Martes 20 de abril · 18:00–20:00 h 

Dimensión conectiva 

Pensar corporalmente la proyección​
Percepción y movimiento del tejido de la nuca y el rostro. 

⚪ Martes 27 de abril 

Somática aplicada 

🟠 Martes 4 de mayo · 18:00–20:00 h 

Integración de las dimensiones articular, ósea y conectiva 

La dimensión conectiva en el ámbito psicológico y las estrategias de vida. 

🟠 Martes 11 de mayo · 18:00–20:00 h 

Integración de las dimensiones articular, ósea y conectiva 

Pensar corporalmente la estructura​
Exploración del tórax. 

🟠 Martes 18 de mayo · 18:00–20:00 h 

Integración de las dimensiones articular, ósea y conectiva 

Pensar corporalmente la integridad​
Percepción del gesto respiratorio. 
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