MODULO Il - 2027

Asignaturas

@ Principios de la metodologia Ser cuerpo

Docentes: Tere Puig

@ Comunicacién en la experiencia somatica
Docentes: Albert Soler y Nuria Inglada

@ Posicionamientos en la practica y la transmisién

Docente: Claudia Tascon Fuenzalida y Tere Puig
Somatica aplicada

Docente: Tere Puig

Horarios

Las sesiones en directo se desarrollaran:

e Martes, de 18:00 a 20:00 h, del 29 de junio al 02 de noviembre.

e Sabado 17 de julio, de 16:00 a 18:00 h.
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Los martes en los que no haya sesion en directo se trabajara la asignatura Somatica

aplicada en formato grabado.

Del 02 de noviembre al 31 de diciembre permanecera disponible todo el material del

modulo para completar o revisar el recorrido realizado. Durante este periodo

también se realizaran tutorias individuales con Tere Puig, orientadas a integrar el

proceso vivido y preparar el siguiente ciclo formativo.
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@ Martes 29 de junio (2h) de 18h a 20h

La mirada antropoldgica: nuestro rol en la exploracion somatica

@ Martes 06 de julio (2h) de 18h a 20h

La voz como transmisora de informacion no pronunciada

@ Martes 13 de julio (2h) de 18h a 20h
Situar la experiencia en el centro: el punto de vista del cuerpo

Exploracion del tejido de las manos: percibir y ser percibido

@ sabado 17 de julio (2h) de 16h a 18h

La mirada terapéutica: acompafar desde lo corporal

Martes 20 de julio

Somatica aplicada

@ Martes 27 de julio (2h) de 18h a 20h
La exploracion como sostén y motor: acompaiar en la autorregulacion

Exploracion del gesto corporal global

@ Martes 03 de agosto (2h) de 18h a 20h

Como construir sesiones individuales y grupales: ritmos y caminos
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Somatica aplicada

@ Martes 24 de agosto (2h) de 18h a 20h
Seguir el camino abierto: acompaniar hacia el sosiego

Exploracion del movimiento abdominal y diafragmatico

@ Martes 31 de agosto (2h) de 18h a 20h
La amplificacién de lo que hay: acompafiar en la profundizacién

Exploracion del sistema nervioso: la gestion de la mirada interna

@ Martes 7 de septiembre (2h) de 18h a 20h
La distancia como estrategia: acompanfar en el cambio de perspectiva

Exploracion del vinculo craneo-sacral

@ Martes 14 de septiembre (2h) de 18h a 20h

Tipos de lenguaje y generacion de conocimiento a traves de la experiencia

Martes 21 de septiembre

Somatica aplicada

@ Martes 28 de septiembre (2h) de 18h a 20h
El uso del limite: acompanar a nuevos escenarios

Exploracion del sistema digestivo:
tonos, voluntad y reorganizacion espontanea



@ Martes 05 de octubre (2h) de 18h a 20h
Contexto y suceso: aprender a distinguir sin separar

Exploracion de los gestos de la espina dorsal:
mismas propuestas, distintas respuestas

@ Martes 12 de octubre (2h) de 18h a 20h
Integrar la experiencia: el didlogo sentido

Rifiones, sacro y lengua hablando sobre presencia

Martes 19 de octubre

Somatica aplicada

@ Martes 26 de octubre (2h) de 18h a 20h
La distancia 6ptima

Exploracion del tacto y la mirada en el vinculo con el otro

@ Martes 2 de noviembre (2h) de 18h a 20h
La profesionalizacién de la educacion somatica.

Cierre de ciclo.
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